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Koko jutun juju ... on vielé hahmottumatta

e Nimittdin ... ihminen on lajityypillisesti tdysin sosiaalinen eldin —
kuinka laajentaa nyt subjektiivinen nakemys intersubjektiiviseksi?

e Yksiloiden erilliset virrat yhtyvat meressa — koordinoimattomaksi,
hahmottomaksi fluidiksi ... jossa tapahtuu jotakin holistista

e Yksiapina pdihittad yhden ihmisen autiolla saarella — mutta sata
ihmistd pdihittdd sata apinaa ... jotakin ilmeisesti emergoituu

e |hmisen ainutlaatuisten saavutusten ymmartaminen — ihmisyyden
ymmartdminen — edellyttaa tajua yhteisostd, vuorovaikutuksista

Tieteen haaste: “pehmedt rajoitteet” antavat periksi kuin merivesi
— ei tukevia kiintopisteitd, ei reunoja ... ei rantoja, ei pohjaa
Olemme pakotettuja vapauteen, mutta emme ole yksin: kuinka
kayttaa “parvidlya” suunnan loytamiseen, angstin helpottamiseen?

Itselle vieraat vedet ... luotsejakin on olemassa?

.. Oman sosiologiamme grand old man, Erik Allardt, maarlttell hyvin
1, N 1 tattali

mlka on yhteista kalkelle n)lta Durkheim [sosiologian p ja] aj

"Se, etta on ol yh imia, yhteisdominaisuuksia ja
yhteisoilmioita, jotka eivat ole palautettavissa yksiléiden ominaisuuksiin
ja pyrkimyksiin, on varsin vaikeasti ymmérrettivissa oleva asia.” -- Tama
on todellakin kaiken n lahtokohta. Sosiologia ei sellta mltaan
yksiloista kasin, vaan tutkn imerkiksi tilastoja tai sellaisia yhteisk )
rakenteita, instituatioita, jotka vaikuttavat ja jatkavat olemassaoloaan
vaikka yhteisossa elavat yksdot sukupolw sukupolvelta uusiatuisivat.

On olemassa -- ilmidita joita kulttuuri ja yhteiso
tuottavat ja jotka tuppaavat esur)tymaan tietyn kiintion suurdisina vaikka
yksilot vaihtuvat, syntyvit ja kuolevat -- ja juuri néitd joukkotodellisuuden

ilmidita sosiologia tutkii. ... (Seppo Oikkonen, “Finlandia”, 19.6.2019)

Yksityiskohdat kylld hoitavat itsensd

e Vitaalitiede antaa meille luvan — subjektiivisen mentaalisen vedon
valtuuttamana! — harpata suoraan emergentille tasolle

e Vaikka merkityksia ei nyt olekaan dialektiikkapumpun (vrt. luku 1)
tursutettavaksi, meilld on tiedossa mallirakenne, johon uskomme

e Taajuuskentdt on lupaava ldhestymistapa: nyt venytettava fyysisen
avaruuden ja mentaaliavaruuden ohi “sosiaaliseen avaruuteen”

Tarvitaan aiempaakin abstraktimpi ote — vardhtelyn virittavat nyt
paikasta irrotetut funktionaalisuudet — kentan luomat tarpeet

Irrotetaan (aluksi) myGs ajasta: pysdytetaan koko valtava maara
aaltoja, kaikki spektrin taajuudet, yhteen hahmoon

Kaikkien abstrahointien jalkeen on vain analogia: nayttaa, etta puu
kattaa fraktaaliset intuitiot, yksilosta (”"sukupuu”) koko kulttuuriin

analogia, yli aikakausien e e
Q «
e Vapausaste aina yléspdin
e Puutarha — kukin kulttuufi
tavoittelee taivasplanttia
kukin omalla maaplantillaany g
omanlaisine hedelmineen ...
lupa myés kuolla

e Diversiteetin rikkaus, kauneus
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Duaalipuu jai paratiisiin

Tulevaisuus

Tiedon puu Eldmdn puu




Kuitenkin ... karikotkin on kartoitettava

e ... Yleva lopetus? Klassinen ratkaisu olisi lopuksi ndin kurkottaa
kohti daretonta, pysahtynytta ikuisuutta, ihannekuvaa ... mutta ...

e Inversio: ddrettdman jatkuvuustilan sijaan on palattava takaisin,
keskityttava juuri tahan hetkeen ... eldmddn, vitalistisesti

e Menneisyys ja tulevaisuus — sen jalkeen kun ne on mallitettu — on
unohdettava, keskityttava hankkimaan merkitykset nykyisyydestd

e Viite: uusia mallirakenteita ei tarvita, vain uutta tulkintaa ... kaikki
liikkuu ... kdytt6dn koko taajuusskaala, ei pelkka nollataajuus

e Palataan vield uudelleen "tarinan virittdmiseen” (luvussa 3), niihin
aika-akselin ja taajuustukinnan synnyttaviin kaavoihin ...

e ... Jasovelletaan sd@hkéinsindérin intuitiota, ainoaa ymmarrysta
mika meilld on, ja matemaattisen hahmon tunnistusta ...

Maxwellin yhtalot

e Laajempi mallikehys — sdhké- ja radiotekniikan perusyhtdlét,
yhtenaisteoria joka yhdistda sahkokentén E ja magneettikentan H

e Seurauksena sdhkémagneettiset aallot ... maagisten kaavojen
hallitsema nakymaton maailma

E-dl= /uH-nda VS
as s

H-d1=/J-nda /EE-nda VS
as s s

Epauskottavaa outoilua ... vai ehkdpd ei sittenkddn?

e Mika onkaan ihmisen upean hienosyiseksi kehittyneen hahmon-
tunnistuksen ja optimoivan hahmonsovituksen tédrkein tehtava?

e Viite: se on holististen signaalien vastaanotto, havaittavissa olevan
koostaminen, ja “Maxwellin integraalisummien” laskeminen

e Se "peilin rakentaminen” onkin nyt systeemin identifiointia, jolloin
peilikuvan muodostaminen on reaaliaikaista tilan estimointia

e "Heikot signaalit” integroituvat yli tyhjan avaruuden, tilastollisesti
kaikenkattavasti — mitddn uusia fysikaalisia ilmi6ita ei tarvita

e Koska optimoituu, kaikki merkitysenergia tulee hyédynnetyksi—
"funktionaalisen topologian” puitteissa ei tarkemmin voi yksiloida

e |hminen toimii eetterind, voimavaikutusten valittdjana ... pyorivien
”jin-jang-kenttien” tuottajina ja vastaanottajina, aivot antenneina

”Kytkeytymisen” sijaan impedanssisovittautuminen

e Sahkoinsindorin bonusintuitiokin tarjolla: tehonvdlityksen maksimi
saavutetaan jos molemmilla osasysteemeilléd on sama impedanssi

e Hammastyttavaa “kansanviisautta”, hioutunutta ymmarrysta: on
virittdydyttava “samalle aaltopituudelle”, ettei olisi yksin “ulalla”!

e Molempien on sovittauduttava — tai kaikkien: kommunikoinnin
kyky tuntemattomienkin kanssa samassa yhteisessa kulttuurissa

e Muuten signaalit alkavat heijastella, peilautua, teho hukkautua
rajapinnassa narsistiseen itsekkyyteen ... yhteiséllisen edun sijaan

e Parhaimmillaan yhtendiskulttuuri voi olla kuin yksi lapinakyva,
havioton kokonaisuus, jossa yksilokin voi olla kuin kala vedessd

e Peilin hiomisesta kohti linssin fokusointia ... omasta tietoisuudesta
yhteistietoisuuteen, kohti hajautunutta fraktaalitietoisuutta?

Evoluution kehittdmia sovittautumisen apuvalineita

e Yhteislaulu. Airikonkreettinen yhteiséllinen synkronoituminen
joka tasolla, aanitaajuuksista “mentaalitaajuuksiin”

e Yhteisnauru. Vield ”laajakaistaisempi” herdte, enemman energiaa
... jopa hallitsematon “morfinen resonanssi” on mahdollinen ...

e Huumori, nauru on hienoviritteinen tyokalu jopa “rakenteelliseen
synkronointiin” ... kuten teekkarihuumori parhaimmillaan osoittaa

e Keino lommahduttaa kiinteitd rakenteita, saattaa ne liikkeelle,
hetkellisesti paljastaa dynamiikka ... mahdollistaa identifioituminen

e Aina yhtd peldttya totalitaarisissa yhden totuuden yhteiskunnissa —
kuten Neuvostoliitossa aikanaan Radio Jerevan

e Eldamme kiinnostavia aikoja: Suomessa epdkorrekti haha-puhe,
Yhdysvalloissa “trumpilainen” alt-right -liikehdinta

Yhteison-yksilon suhde = aalto-hiukkasdualismi?

e Tamakaan rinnastus ei ehka ole niin naurettava kuin aluksi voisi
kuulostaa ... vertaa kahta erilaista “kaksoisrakokoetta”:

"Klassisen fysiikan i inen”. Vaikka hiukkasia isin rakoja kohti yksi kerrallaan, ne luulevat,
etta muitakin on paikalla, jostimelle i ikuvi
"Modernivitaalifysikaalinen”. Jos ihminen ajaa tunneliin jossa on kaksi suuaukkoa, todennékaisesti han valitsee
oikeanpuoleisen aukon, vaikka muita autoja ei olisi lahettyvillikéicn.

e Ylhaaltad katsoen, pitkalld aikaskaalalla, kun yksilon yksilollisyys on
kadonnut tilastollisuuteen, muodostuu nytkin “inferenssikuvio”

e Yhteiskunnan (luonnon)lait ovat ensisijaisia, seurauksena — toivon
mukaan — yhteiséllinen, emergentti “luottamuksen kenttd”

e Mittarien kytkeytyminen, energian pakottaminen, johtaa kenttien
romahdukseen, jolloin ndhdaan taas vain “kvantittuneita” yksiloita

e Mikrotason dualismi ei ole mystisempi kuin makrotasollakaan (?) —
ihmisten “kaksoisluonne” ei vain nayttdydy samalla aikatasolla




”Enginerologia, energiologia” ,L;

e Kuin emergenssi ja tamppaaminen: taytyy uskoa ndkymattémaan,
mittaamattomaan kenttdan — vasta sen jélkeen se tulee olevaksi

e Taas sovittautuminen Idhimpiin kasitteisiin, attraktorin nimenta ...
mielen loitsinta: vitaalitiede on uskomisen tiede ... "uususkonto”

e Jonkun on keksittava tarinat, myytit, konkreettiset uskonkappaleet
— visionaarit ja profeetat ovatkin jo valmiina (Maxwell, Tesla)

e Kuten aina, vanhaa viisautta ja metaforia voidaan uusiokayttaa,
antaa niille uusi sisalto ... esimerkiksi se “elaméan vesi”

e Kaikkein olennaisin on nyt(kin) uskovien yhteisé: mita paremmin
sovittuu naiden yhteyteen, sitd enemman “elossa” on

e Merkitysten ajallinen jatkumo: "ikuinen elama” heijastee kentassa,
”spinozalais-hegelildisen maailmanhengen” tietoisuudessa ...

Kunnian kentat

Jokainen kulttuurikin on oma ”uskonyhteisonsa” omine persoonan
piirteineen ... yhdessa kuin kreikkalaiset jumalat Elysiumissaan

Nimittdin kdytannon havainto: vaaditaan nakyvaa, inkarnoitumista
— nyt kuitenkin olennaisesti hauraampia, kosketuksesta katoavia

Kyseessa yhteinen ndytelma — kulttuurinen lisdarvo (vrt. ne Puut)
emergoituu vain jos “aisan yli potkijoita”, vélistdvetdjid, ei ole lilkaa

Mutta erityisesti tuntuu olevan vaikea hahmottaa monikulttuurisia
hylkimisreaktioita — kestavaa, kaunista on monokulttuurien kirjo

Esimerkiksi saksalaiset ja ruotsalaiset taitavat olla nietscheldisid
herrakansoja, kunniakulttuureja ... varsinaisia koulukiusaajia

e Suomalaiset ovat sitten kai orjakansa: ylpeytena mieskuntoisuus
herrojen edess3, tiristdmisen ja latistamisen eetos, itkuinen sisu

Hyppayksia yl6s vedesta

Kunakin aikana joku aina huomaa yhteisollisen todellisuutemme

jaykistyneisyyden ... tastd seuraa (yleensa lyhytaikainen) irtiotto

e Eldydytddn vaikka vuoteen 1981 ... ilman anakronistista viisastelua:
tuolloin itse elin toisessa todellisuudessa, kilttina lukiolaisena

e Vastikddn sain nyt, yllattain, luettavakseni (kiitos PL!) Esa Saarisen
ja M.A. Nummisen “Terassinfonia”-kirjan tuolta vuodelta

e Se on kuin soveltavaa ”kaytannon vitalismia”, vyorytystd koko
holistisen avaruuden korkeudelta, undergroundista overwhelmiin

e Maailmoja luotiin, taivaankantta taottiin ... “vittuilun teoreettiset
perusteet”: merkitysenergian mddrittely kauan ennen vihapuhetta

e Sittemmin heilldkin varoittamansa “lamaantuminen”, ajautuminen

konformismiin, yhteisén hyvaksynnan “latistuksen mankeliin”?

Provosointia juu ihan tahallista arsyttamista

e Pahinta on kuitenkin tiedeusko —
koska ei ymmarra olevansa uskoa

e Fyysikot eivat kai tajua tekevansa
nykyiselldan metafysiikkaa

e ”Kaikki mika ei ole mahdotonta,
tapahtuu, kun aikaa on tarpeeksi”

e “Chewbacca-todistusten” synty?
Ei jdrked siis on oltava totta

e Pahinta ovat oikean opin vartijat,
kuin vankilasaaren ankeuttajat

Skepsis ry: kaikkea pitdd epdilld,
paitsi tiedettd

Tarinan valta

e Vaikka ei mydntaisikdan uskon roolia, ihmisten kaipuuta yhteyteen,
halu huijata itseddn on tosiasia — Erich Fromm: "olemme unessa”

e My0s “sosiaalinen identiteettimme” koostuu toistuvista tarinoista,
”mielen korvamadoista”, joita emme itse ole paasseet valitsemaan

e Yuval Harari: uskonto rakentuu vastaansanomattomista myyteistd,
mutta myos yhteiskunta "jakamattomine ihmisoikeuksineen”, jne.

e Erityisesti raha ja "taloustiede”: tdmd tarina on kerrassaan aivan
uskomaton — mutta uskottava on, olemmehan samassa veneessd

e |hmisen “vahvuus” onkin mielikuvitus, oikeastaan herkkduskoisuus:
kyky hapeileméttd suggeroida itsensa emergentin tason illuusioon

o llluusio synkronoi meidat kenttdadnsa — hyvassa ja pahassa — kuin
elokuvaa katsellessa, jarjelld ei timan kanssa ole tekemista

”"Luomakunnan kruunu” — vaiko datakypdrd?

e Katkera havainto: dly onkin jatkumo yli luonnon
e Toiset eldinlajit eivat edes ymmarra kaivata angstia
o |hminen hakee eldmaa sieltd mista sitd vaikeimmin saa




Elokuvissa opittua

Kaikkiallinen tulviminen, veteen vajoaminen, suunnan katoaminen

... jotakin on tehtéva jotta ei hukkuisi, painuisi pinnan alle

e Tarvitaan emergentin tason analogiaa vield ndiden kenttien pddle,
jotta voidaan hallita "meri” romahduttamatta yhteiséllisia kenttid

e Hiljennytdan hetkeksi elamykseen, katsomaan yhdessa elokuvaa ...
aavistamaan uudenlaista yhdensuuntaistumisen mekanismia

e Joka suunnassa "luottamuksen yhteis6” kannattelee, lukematon
madara takaisinkytkent6ja mahdollistaa “morfisen koordinaation”

e Eitarvita erillisia "viritinvahvistimia”, yhteiscllisyyden on voitava
olla lapindkyvaa, luontaista ... siihen on oltava valmiit aistimet

e Sdhkdmagneettisen sateilyn spektrissa piilee edelleenkin se paras

analogia ... silmien alla ... niin, sehdn suorastaan hyppdd silmille!

Valo — tietoisten tavoitteiden, johdatuksen analogia

Flux —eli f;

e Assosiaatiot ... pimeys ja hdmdrd, ohjaavat lyhdyt, oivalluksen
valahdykset: kuinka yksikin lamppu riittaa valaisemaan kaiken

e Massattomat, hitaudettomat, tavattoman nopeat “mielen fotonit”
mahdollistavat “nakemisen”, kokonaisvaltaisen hahmottamisen

e Kaikkiallinen virtaus yhta aikaa joka suuntaan, superponoituminen
... peilautuminen, taipuminen rajoilla (?)

e Voidaan aavistaa kokonaisvaltaisen "valokylvyn” olemassaolo ...
kaukovaikutusten toimiminen yli avaruuden, viiveetta

e Mahdollistaa useiden tarinoiden hetkellisen superponoitumisen
nykyhetkessa, minussa, subjektiivisessa “tietoisuuden keskiéssa”

e Nadin projisointi, tulevaisuuden suunnittelu menneisyyden avulla
on mahdollista; auttaa ymmartamaan lineaarisuuden merkityksen

Valon ndkeminen ... valaistuminen ja valaiseminen

e ”"Imemisen” assosiaatiot: Aurinko luonnonkansojen alkuperdinen
eldman antaja, se Alfa ja Omega — ajava Tuli, houkuttava Valo

e Kristinuskossa tien ndyttdja on Maailman Valo ... ensimmaisend tuli
Valo ... ja Valo oli Hyva ... Ensimmaéinen dialektiikka P&iva / Yo

e Kuin (uus)gnostisismi ("gnosis” = tieto): synkretistinen “uskontojen
yhteenveto”, tavoitteena universaali tietoisuus ... Valo

e Omaehtoinen vetdminen: zenildis-buddhalainen valaistumisen
kokemus: valon syttyminen itsessa, pysyva "lamppu paan paalla”

e Loistaminen, karisma: kuin majakka, alkaa itsekin vetda puoleensa
... téllaisten voimien vastavuoroisuus muodostaa jousiverkoston

e Uusi voimakentta: tarvitaan uudenlaisia analogioita kuvaamaan
yksil6d yhteisossa ... aiempaakin abstraktimpia (vrt. luku 1) ...

Ei enda "peili” vaan linssi ... ei kun silmd

e Linssi. Yhteisolliset jannitteet suoristavat subjektiivisen nakyman
(vrt. ne "dialektiset jouset” luvussa 1): kuitenkin yhteiso liian suuri,
yhdensuuntaistuminen pelkkdad ymmdrtdmistd ja mielen joustoa

e Uusia analogian "toiminnallisuuksia” — ei voimaa ”heijastamiseen”,
vain valonsateiden ohjaamiseen, keskittamiseen, fokusointiin ...
tarkennetun tavoitteellisuuden ”polttopisteintuitio” ... valonheitin

e Silma. Tama on linkki kohti ihmisanalogioita (seur. luku): ”silmaan”
integroituu tietoisuuden intuitio — toisaalta se kuvaa palaamista
subjektiivisuuteen, sitoutumista juuri téhdn persoonaan

e Millaisen nakyman tdma avaa todellisuuteen sitten kun sumeus on
kaikonnut, kaikki lopulta suoraviivaistunut ... missa on horisontti,
millainen on pisin mahdollinen ndkymd (vrt. se johdannon Visio) ...

Elokuvaprojektori Platonin luolassa

Sielun silmit = “putkiloprojektorit™ ale

aana
3 Menesq}‘g
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2. Tulevaisuuden
konstruointi

>

3. Tulevaisuuden
parantaminen

Tkuinen iteraatio

4. Mallin parantaminen
Menneisyyden muokkaus




Kohti eldman hallintaa Adrettdmasta ddrettdmyyteen

e Vertaa johdannon Visioon: nyt uusi ndakékulma siihen teatteriin — e ”Interobjektiivisuus” antaa nakyman ldpi
kuin elo-kuvateatteri, ajaton oman mieli-ndytelman katselu ... kaiken todellisuuden, ajan ja avaruuden
e .. Ja parantaminen: katselet itsedsi omassa yksityisndytoksessasi, e Tuomo Suntolan "dynaaminen universumi” tekee kosmoksen
olet ainoa kriitikkosi, muokkaat omakuvaasi, muodostat maailmasi Iapinakyviksi, ”linearisoidessaan” suhteellisuusteorian kaavat?
e Se Vision “romahdus”: kunhan Iépi nékee, ei véliaine enda kiinnita o Tama kuitenkin edellyttda (yess!) metafyysistd oletusta: avaruus
huomiota ... katse tarkentuu uusiin reunoihin, yha kauemmas laajenee valon nopeudella nelj@nnen ulottuvuuden suuntaan
o Orwellin pelottava Isoveli: “Joka hallitsee nykyisyyden, hallitsee * Sdieteoria puolestaan avaa tutur'1"n3kyman”aatettoman pleneen:
isuuden. Joka hall suuden. hall levaisouden” alkeishiukkaset ovat nekin pelkkié “jousten” vérdihtelymoodeja
menneisyyden, Joka hallitsee menneisyyden, hallitsee tulevaisuuden
vy Yyeer e Kokonaiskuva: objektiivinen todellisuuskin on pelkka lokaalin
o Uusi mielenmaiseman haltuunotto: “feéa «ié bisyyden. with maailmanhengen subjektiivinen mieli multiversumissa; ei tarvita
, . L . Py " antrooppisia spekulaatioita, tms., luonnonvakiotkin ovat sdatyneet
menneioyyden. Yoba aitkee 94 udee tulevacs R ) ;
optimiarvoihinsa kosmisessa evoluutiossa ...

Silméan ontologinen evoluutio Vitaaliharjoitusta “tieteelliselle silmalle”

Vitaalitiede perustuu herkkyyteen, kovan ja pehmean variointiin ...
tiukka kytkeytyminen, mutta myds valmius luopua olettamuksista

1. Valoherkat solut voivat jo aistia
pimedn ja valon

Esimerkki: “silman” soveltamista — hahmon havaitseminen, taman
jalkeen fokusointi yksityiskohtaan, ja valovoiman maksimointi

2. Solujen jaddessa syvennykseen
ne voivat aistia myos suunnan\
e Miksi sama ei voisi tapahtua

episteemisesti, “sielun silmille”?

e Rekursio-oivallus: jarjen synty ”if”-rakenne, joka on ddrimmdinen
epdlineaarisuus ... ja tdstd jatkuu virtauksen haarautuminen

3. Mykidlinssin kehittyminen
kasvattaa valovoimaa
e "Taistele tai pakene” jo alemmillakin eldimilla — millainen olisi visio
selviamiskamppailun yldpuolella, ”hienostuneemmalla” tasolla?

o ”Alykas pystyy ratkomaan ongelmatilanteet joihin viisas ei ajaudu”
ennakointia, kaukonakoisyytta kayttaen ... malli myds tulevasta

e Aluksi paistikkainen pako kuolemasta, ja lopussa haarautumaton
virtaus kohti eldmdé, linearisoitunutta yhdensuuntaistumista!

i Jérki on pelkkd vilivaihe

1. Alatason tavoite: ddrimmdinen tasapaino Sein und Zeit ... Sinn und Zen .. Eiriitd ettd tutkimme

olevaa olevana, olisi

tutkittava olevaa |
olemisessaan”

e Fyysinen turvallisuus, mentaalinen tuttuus. Sisdsyntyisen itsekds e Dasein — Heideggerin "Oleminen ja Aika”:
tavoite on SUbfekt”Wsen maailman balansointi ... Olemisen ja ajan analyysi kuvaa eldman mielekkyysrakenteen, josta kéytetadn
. . " o . PRUTTI a kokonaisnimea huoli (Sorge), kolmitahoista ajallista rakennetta: mielekkdana eletty nykyisyys
e Uusi tU”(II"Ita n"”e |UVUI"| 3 Maclaurln sarjan kertOImllle' y”atySten (Gegenwart) mahdollistuu vain siten, ettd elamalld on ldhtokohtaisesti historiallisena suhde omaan
minimointi ja ennustettavuus — derlvaatto;en nollaaminen isyy 4 tai "ollei " it) ja sitd maarittaa olennaisesti sen avoimista
mahdollisuuksista muodostuva tulevaisuus (Zukunft). ... — Wikipedia

1. fity=0:"nollannen kertaluvun” staattinen tasapaino, jarjen rakenteiden sovitus,
nakyvan todellisuuden rajoitteiden toteutuminen ... linsimainen tavoite Zenildinen valaistumiskokemus on my6s “syvahenkinen” havainta

2. dfit)/dt=0: ensimmaisen kertaluvun dy inen tasapaino, hon i, voimien elamisestd, olemassaolosta ainutkertaisesti tdssd ja nyt?

ja energioiden nakyméttomassa todellisuudessa ... itdmainen tavoite? Oivalluk i1k dell Kin "hak ita k wn
3 dA/de =0 ... d'f(1)/dr = 0: korkeampien kertalukujen kyberneettinen tasapaino, valluksen jalkeen edelleenkin "hakataan puita kannetaan vetta

“tulevaisuuden ideaalitodellisuudessa” tavoiteltu mielenrauha! — syvempi mielenrauha ei ole ilmaistavissa sanojen pintatasolla

”Silleen jattaminen” (Heideggerin Gelassenheit): eipa oikeastaan

e Lopputuloksena tulevaisuuden yhdensuuntaistumisesta on sitten
tarvitse tehda mitdan ... ei myéskddn haittaa jos tekee jotakin

dld taistele dld pakene — kaaoksen kammo, ld@pindkyvd lineaarisuus
o Etsitdin kaikki riskit (ne dialektiikat, luku 1), ja eliminoidaan ne! o Nykytermein: kiintopiste on laakea, stabiili dynaaminen tasapaino




Tantraa

e Nykyjooga on itamaisen mietiskelyn lansimaistettu kevytversio:
harjoitteet, asennot yksindan kai lupaavat onnea, mielenrauhaa

e Fyysinen suorite sijaistoimintona: tekeminen ei ndkeminen, yritys
kaaoksen hallintaan jarjen avulla ... maailmaa kurtistamalla

e Nyt katse ei sisddn vaan ulos, ei hetkelliseen oman hengityksen
tarkkailuun vaan kokonaisvaltaiseen maailmanhengen huokunaan

e "Tietoinen lasndolo” on oikeansuuntainen meditaatiopyrintd: olet
keskittynyt, tarkkaavainen ja tédysin tietoinen ympdristostd

e On nautinnollista katsoa maailmaa joka on tdynna rajahdyksen
potentiaalia, oivalluksen odotusta ...

e Nytkin, tdssa ja nyt, on kutkuttava padon murtumisen aavistus ...
"silleen jattdminen” onkin pitkitetty dynaaminen nautinto

2. Ylitason tavoite: dédrimmdinen EPAtasapaino

e Fyysinen jannite, mentaalinen jannitys. Introspektio sanoo, ettd
eldmdn maku tulee vaihtelusta, tuoreesta merkitysenergiasta,
pumppautuminen variaatioista ... seikkailuista, tutkimusmatkoista

e Mita talla energialla tehddan? Pitkan tahtdimen tavoite lieneekin
energian maksimaalinen siirto menneisyydestd timén hetken
kautta tulevaan, mahdollisimman pienilld havioilla ja riskeilla

e Yhdistetddn aiempaan tavoitteeseen: ei pyrita vakioisuuteen vaan
hallintaan — tietoon siita, etta tilanteesta riijppumatta tasapaino
kyetaan sddtdmddn (mutta muista adaptiivisen sdddén opetukset)

e Turvallinen tasapaino vapauttaa, “mielen insin66ri” saa rauhassa
innovoida ... hioa ja hienosaataa "tehonsiirtoputkiloa” ... lopulta
asioihin ei tarvitse puuttua: ponnistelematta, "katseella seuraten”!

Itsekeskeisyyden itsetarkoituksellisuus

o Kaikki elamyksellisyys on subjektiivista ... mika vitaalitieteessa on
parasta: yksityisin kaikkein yleispdtevintd, nahtyna keskeltd kaikkea

e Sallittakoon oman tarinani kertaus ... kuinka nykytyyliin tosiaan
eldmdn aikana oli rakennettava useita uria, valmiina muutoksiin

e Schopenhauerin filosofinen ongelma: térméataan lopulta "tuskaan”,
umpikujaan, kun sinnikkaasti seurataan tavoitetta ... vapausastetta

e Tama ajattelu on kuitenkin "yksimuuttuja-ajattelun” leimaamaa:
jos aktiivisesti muokataan tavoitetta, yleensd pakoreitti I6ytyy

e Neokybernetiikka oli aiemmin ajautunut stagnaatioon — uusi reitti
enformaatioteorian kautta ... lapimurto mentaalivitalismissa

e Ajattelun takut oli oikaistava, tarinanpatkat yhdistettava: tydonnon
lisdksi veto ... inuitio, usko toimintatapaan, visioon vision etsinndstd

Oma visio: lineaarisessa tilasédddéssd on dlykkyytté

“Halvari” S < “Pallo hallinnassa”
The Optinal Athete Q ,,SI
v 3

o

cremrala sl o ok Ksar e
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essa0n paroterinsumnan kkerta

e Vapausateet molemmissa
suunnissa jatkuvat aarettomiin
o Adretén menneisyys kuvautuu
ddrellisen tilavektorin kautta
ddrettémdksi tulevaisuudeksi

Koko elémdén flow

o Wiki:
Flon (myis optimanlinen kokemas jo il / on psykologi Mitily
Csikszentmihdlyin mukaan tia, jossa thmisen tietois saapura inf tio on
minin tteiden kanssa. Fl mindn Jipfesty
on adkals Z sempl (mindn kasraa). Flow'ssa psyyhkinen
energia idn air tteda

) hilyi on P . » £ hsied

tilladsina hething chimdssiin,

olevan onnellisimmillaan juuri

e Laajennetaan yksittdinen flow-kokemus kokonaisvaltaiseksi
kestovirtaukseksi?

e Jatkuvassa virtaustilassa voivat kuulemma olla vain alle
viisivuotiaat lapset ...

Ee)

Vision taydellistyminen: kybernetiikan hyékyaalto

e Itsensd ndkeminen aallossa olennaisena,
linkkind menneen ja tulevan valissa
(eli fokusoivana inssilinssind)




Sovellusesimerkki: ”unien tulkinnan” uusi tulkinta

e Koko spektri kaikki sfaarit kaytt6on ... irrotetaan jarjen rajoitteista,
nakyma lapi aikatasojen ... ajatushistorian sykkeestd aivoaaltoihin

e Freud 100 vuotta sitten — kirja "Unien tulkinta”: analysoi tiedettd
mukaillen unisymbolien koodikieltd syvapsykologian pohjia my&ten

e Kyseessa ei kuitenkaan liene mitaan jarjella tulkittavaa, ainakaan
mitdan ennustusta ... mutta voitaisiinko “torjuntaa” teoretisoida?

e Ehka unien tapauksessakin avain on “surreaalikeikautus”, inversio:
vertaa se sovittumattomien signaalien heijastelu paassa luvussa 4?

e Unien tulkinta 2: unisymboleista on turha etsié jirked tai logiikkaa,
ne ovat ajattelujdtettd, "viimeisen huuhtelun” viimeistd kuonaa

e Uneen vajotessa aaltoilu rauhoittuu mainingeiksi, delta-aalloiksi ...
silleen jattdmisen degeneroituessa “alitietoiseksi lasndoloksi” ...

Jattilaisten aallon harteilla

Nas ey
Nukahtaminen aurinkotuolissa Apulanta: Valot pimeyksien reunoilla
e Unessa nden lapsen meren rannalla hiekkaa kaivelemassa, aina Jg& ushe Jonloiton. me dokee susta Soavediian
niin kovin keskittyneena tekemisiinsa ... symboloimassa jotakin? ’ 7
e Pisin maininki, viimeisimmat “luonnonfilosofian periaatteet” ... T vei saada suf Kaivelomaar asioi
Onko flow-tilansa I6ytanyt poika siis Isaac Newton? Moilfa miclesi Soittuaa sua J,‘,75,//;
! ... Tunnen olleeni vain meren rannalla leikkivéd poika, joka - . BE i onf i i T
silloin téll6in sai huvia ldytdessddn tavallista siled ] ﬂ[m fdf ureus soffee haikhi 4 %% attiid
kiven tai kauniimman kotilon totuuden suuren meren
levittdytyessd tutkimattomana edessdni ... \%Ié‘fd/b&/lzﬂz orn /gﬁz} bfzfzgﬁ}z
e Mutta poika onkin kai Apulanta-yhtyeen Toni Wirtanen, lapsena, . o . o
oman aikansa pyérteesss, elimésss omassa takaumassaan! Patta visaus or sin, "f"[d]”zm”’f”‘z
e Lyhin aalto ... tietdjan nakemaa vitaalista luonnonfilosofiaa tdssd v@if . S Y .
ofis seurata pitkiir,  fdiir. ozs . . .
hetkessd ... / @ %/
L N https://www.youtube.com/watch?v=icCIkh-FL8A = .,




